
 
 

Littérature fondamentale sur la spiritualité bénédictine 
Cette liste n’est pas exhaustive mais est une première approche de la spiritualité bénédictine 

 

 
 

 Petite vie de Saint Benoît - Paul Aymard. Éd. Desclée de Brouwer, Coll. Petites Vies, 

janvier 2004 

 Prier 15 jours avec Columba Marmion, abbé de Maredsous - Réginald-Ferdinand 

Poswick, Éd. Nouvelle Cité, Coll. Prier 15 jours, n°83, février 2004 

 L'alphabet du moine - Jeremy Driscoll, Éd. Salvator, 2008 

 Vingt-quatre heures de la vie d'un moine - Dom Jean-Pierre Longeat, Éd. Seuil, janvier 

2008 

 Entrer dans la vie - Commentaire spirituel du Prologue de la règle de saint Benoît - Divo 

Barsotti, Éd. de Bellefontaine, Coll. Vie monastique, 2007 

 Saint Benoît un message pour aujourd'hui - Anselm Grün, Éd. Desclée de Brouwer, mai 

2005 

 Saint Benoît : Une spiritualité pour le XXIème siècle - Paul Lavallée, Éd. Logiques, février 

2005 

 Apprendre le Christ - À l'écoute de saint Benoît - Aquinata Böckmann, Éd. de 

Bellefontaine, Coll. Vie monastique, 2002 

 Prier la Parole - Une introduction à la "Lectio divina" - Enzo Bianchi, Éd. de 

Bellefontaine, Coll. Vie monastique, 1991 

 Oblats séculiers dans la famille de Saint Benoît - Dom Jean Guilmard, Éd. de Solesmes, 

janvier 1979 

 Sur un chemin de liberté - Dom Guillaume Jedrzejczak, Éd. Anne Sigier 
 

 

Besoin d’information supplémentaires : 

N’hésitez pas à nous contacter ou à passer 

 Adresse : 27, rue de France 77 300 Fontainebleau 

 Tél. 09.86.49.02.03 

 Mel : contact@lamaisondelemmanuel.com 
 


